VValkommen pa

Krondrtskockskiva

Gud, tack for att maten vi ater far praglas av shalom.
Tack for véxterna, drterna, frukten och gronsakerna,
tack for vattnet och druvans saft.

Vi vilsignar dig, den Hogste,

och tackar dig for dina gavor.
(Ur Alla varelser ropar till Dig)

Féreningen Vilddsnan foresprdkar och sprider
vegetarianism som ett sdtt att aterspegla Guds kdrlek till
alla skapelsens varelser och for att forhindra det lidande
som drabbar djur i djurfabriker och pd slakterier. Detta
vill vi géra bland annat genom att reflektera tillsammans
och inspirera varandra, samt genom att vara en aktiv part

i samtal som fors inom samfund och i kristen press.




Glidjens Herre

Gladjens Herre, var en gist
vid vart bord idag

Gor var maltid till en fest
efter ditt behag.

For de gavor som du ger
tackar vi dig nu.

Gud, som hor forrén vi ber,
prisad vare du!

Text och musik: Hans D. Stern

0, vad viirlden nu dir skén

O, vad vérlden nu &r skon
kladd i sommardrékten.
Kénn i skog, pé dng, pa sjon
milda, friska flikten,

ljuva dofter, fagelsang.
Mainska, hoj ock du din sang.

Jorden smyckad som en brud,
hogt lovsjunger Herren.
Jubla, lund i varlig skrud,
dngder nar och fjarran.

Allt hans Ande skapat nytt,
vinterns tunga vélde flytt.

Skulle ej min sjél, min mun
honom offer bringa,

helig sdng av hjartats grund
till Guds é&ra klinga?

Ar var jord s rik pa frojd,
0, hur blir da himlens hgjd!

Text: Jacob Axel Josephson
Musik: Wolfgang Amadeus Mozart

YVisor

Tattig bonddrdiing

Jag ar fattig bonddring, men jag lever dnda.
Dagar géar och kommer, medan jag knogar pa.
Harvar, sar och pldjer, mockar, griver och bar.
Gar bak mina oxar, hojtar visslar och sviér.

Jag ar fattig bonddridng, och jag tuggar mitt snus.
Och niér l6rda'n kommer, vill jag ta mig ett rus.
Sen, nér jag blitt livad vill jag tampas och sléss.
Vila hos en flicka vill jag ocksé, forstés.

Sen, s kommer sonda'n, och da vill varan prist,
att jag ska i kyrkan, men da sover jag mest.
Pristen kan vél sova hela méndagen men,

for en fattig bonddriang, borjar knoget igen.

Sa gar hela veckan, alla dagar och éar.

Jag gér med min lie, och jag plojer och sar.
Jag kor mina oxar och jag héssjar mitt ho.
Harvar, gnor och trélar, och till sist ska jag do.

Star dar, fattig bonddring invid Himmelens port.
Lite radd och ledsen for de synder jag gjort.
Man ska inte supa, halls med flickor och slass.
Herren, Gud i Himlen, &r vl missndjd forstas.

Men, dé sdger Herren: Fattig bonddriang, kom hit.
Jag har sett din strdvan och ditt eviga slit.

Darfor, fattig bonddréng, dr Du vilkommen hér.
Dérfor, fattig bonddriang, skall Du vara mig nér.

Ah, jag, fattig bonddriing star si still infor Gud.
Och sen klér han pa mig den mest sndvita skrud.
Nu Du, sdger Herren, &r ditt arbete slut.

Nu Du, fattig bonddriang, nu far Du vila ut.

Text: Astrid Lindgren
Musik: Georg Riedel

Tack gode Gud for allt som finns

Tack, gode Gud, for allt som finns.

Forst broder Sol av alla ting.
Halleluja, halleluja.

Var broder later dagen gry,
ditt tecken dr han i var rymd.
Tack for alla dina under.
Halleluja, halleluja, halleluja.

Du ténder varje stjarnenatt,

ger syster Mane hennes prakt.
Halleluja, halleluja.

Du sénder broder Vind att ga
frén land till land och driva moln.
Tack for alla dina under.
Halleluja, halleluja, halleluja.

Sjung, syster Vatten, stim din brunn,

bred ut ditt starka hav och sjung.
Halleluja, halleluja.

Nu faller regn pé torra filt,

och trdden lyser, marken glids.
Tack for alla dina under.
Halleluja, halleluja, halleluja.

Hor ord i natten: “Varde ljus!”
Lys, broder Eld, och tacka Gud.
Halleluja, halleluja.

Giv hérden glod, lys upp var stad,
dess ljus nar vida 6ver hav.

Tack for alla dina under.
Halleluja, halleluja, halleluja.

Tack, gode Gud, for moder Jord.
An bir hon oss och vad vi gjort.
Halleluja, halleluja.

Hon bringar trdd och frukter fram
och blomstersmyckar alla land.
Tack for alla dina under.
Halleluja, halleluja, halleluja.

Tack, Gud, for syster D6d, som tar
allt levande i sitt forvar.

Halleluja, halleluja.

Hon for oss 1 sin tysta vagn

en afton hem fran modans mark.
Tack for alla dina under.
Halleluja, halleluja, halleluja.

Ma dag och natt, ma liv och dod,
nu lova Gud i samma kor.
Halleluja, halleluja.

En enda sang i allt som finns,
min Gud, min Gud och alla ting.
Tack for alla dina under.
Halleluja, halleluja, halleluja.

Text: Franciscus av Assisi (1220-tal)
Olof Hartman (1979)
Musik: Peter von Brachel

Hir dir gudagott alt vara

Hér ar gudagott att vara,

0, vad livet dock ar skont!

Hor vad fr6jd fran faglars skara,
se, vad gréset lyser gront!
Humlan surrar, fjariln pralar,
larkan slar i skyn sin drill,

och ur nektarfyllda skélar
dricka oss sméa blommor till.

Text och musik: Gunnar Wennerberg



Onukrivna texter

1 natt jag drémde (Musik: Ed McCurdy)
I natt jag dromde nagot som

jag aldrig dromt forut.

Jag dromde vi tog hand om jord,
16ste problemen till slut.

Jag dromde om klimatavtal

och ansvar hos var och en,

att arterna fick leva kvar,

att ménskan blev djurens vin.

I drémmen hérde vi om forr;
utrotning, skovling och skit
man kdrde pé fossilbranslen
och flog omkring hit och dit.
Djurhéllningen var s brutal.
Vi stillde fragan hur

de ténkte forr som fick ett val
och konsumerade djur.

Rapporter om viaxthuseffekt
sa det tydligt fran start.

Tur att vi lyssnade pa dem
och for att fa det hallbart
agerade med kraft. Det var
sé skont att sétta sin lit

till foretag, politiker

och banker, som gor sin bit.

Planeten och dess framtid togs
1 akt vid varje val

savil i vara egna liv

som av allt storkapital.
Forbruka mer och skrdpa ner
var inget alternativ

och alla kidnde djup respekt
for djurs och véxters liv.

Jag vaknade, men drommer &n
och vill for omstéllning be:
Forlat oss arma ménsklighet.
Hopp, kraft och vilja oss ge
att stélla om vart samhélle.
Gud gor din vilja klar.

och 1at oss som forvaltare
sjdlva pa bonen bli svar.

Bdi bdi vita lamm (Musik: Alice Tegnér)
Baé ba, vita lamm, har du nagon ull?
Ja ja, kéira barn, for min egen skull.
Ko, har du nat skinn?

Ja, huden den &r min.

Vill ménniskan kla sig

s utav bomull spinn!

Oppna landskap (Musik: UIf Lundell)

Du tjatar om 6ppna landskap,
och fér dem behovs en ko,
som forvisso dter soja,
regnskogsskovlande GMO.

Men det ger oss Oppna landskap,
sasom Sverige ska se ut

och har gjort i alla tider,

sedan 1800-talets slut.

Du alskar kossor bottenlost,

i glas, pa tallrik eller brdd,

men skapar svilt och vixthusgas,
sékrar planetens dod.

Sa drém pa om 6ppna landskap,
for det skiter sig dnda.

Teki: Dubbelnisse
I tur och ordning efter hur vi sitter séger alla en bokstav. Bokstéverna ska i samma
ordning bilda borjan pa nagot ord, men far inte bli ett fardigt ord. Leken gér ut pa att

inte fa en Nisse. Nar ndgon far en Nisse avbryts leken och personen efter borjar om
pa ett nytt ord.

Person 1 séger S (tédnker pé “Sol”)
Person 2 sédger K (tdnker pa “Skola”)
Person 3 séger I (tdnker pa “Skidor”)
Person 4 séger V (ténker pa “Skivor”)
Person 5 séger A (tdnker pa “Skivaffir”)

Person 5 far en Nisse eftersom “Skiva” ar ett ord. Person 6 borjar pa ett nytt ord.

Nér nagon har fétt tva Nissar aker den ut. Da far de som &r kvar i leken inte langre
prata med den (men den sjilv far prata med alla). Om nagon i leken pratar med
nagon som ar ute (exempelvis svarar nir den fragar “Vad ar klockan?””) far personen
en Nisse.

- Ord maste vara minst tre bokstéver ldnga for att rdknas (det &r alltsé tillatet
att borja pa bokstiver som I, A och O, dven om dessa utgdr ord). Oeniga
kring nagot ord? Lét ordboken avgoéra - www.svenska.se

- Tillagg: Det ar tillatet att “bluffa” och sdga en bokstav utan att tdnka pa ett
ord. Den som sitter efter kan da vélja att “syna” genom att efterfraga ordet
som personen tinkte pd. Kan ett ord presenteras far den som “synat” en
Nisse, annars far den som bluffat en Nisse. Ett nytt ord paborjas av den som
sitter efter den som fatt en Nisse.



Tek: Fraga viinligt

En lekledare ger muntliga instruktioner till dvriga runt bordet. Samtidigt kan
lekledaren sjdlv gora nagot helt annat. Varje instruktion maste borja med
“Vénligen...”, annars ska deltagarna inte folja instruktionen. En deltagare som inte
foljer instruktionen, &dr ldngsam eller f6ljer en instruktion utan att lekledaren inlett
den med “Vinligen...” far en varning. Vid andra varningen éker personen ut.

Forslag pé instruktioner att forklara i forvég:
“Vénligen trumma” - alla ska med tva fingrar trumma pé bordet.
“Vanligen handflata” - alla ska ldgga en handflata still pa bordet.
“Viénligen hélsa” - alla ska striacka fram handen som for att skaka hand.
“Vénligen knyt” - alla ska knyta ndven framfor sig.

Lekledaren kan gora det svarare genom att sjalv géra nagot annat med sina hander

och ge instruktionerna allt snabbare. For att snabba pa processen kan den som &r sist
att f0lja instruktionen varje omgang fa en varning dven om den gjort rétt.

Visste du att krondirtskockan...

..ar en tistelliknande korgblommig vixt, vars outslagna blomma dr det som é&ts?
..avstavas kronért-skocka, inte kronérts-kocka?

..kan bli hela 2 meter hog?

..heter Artichoke pé engelska?

..trots namnet inte &r néra besldktad med jordéartskockan?

..odlas framst i [talien?

..dven dr vanlig att odla i Sverige sedan 1600-talet?

..skordas frén slutet av juli och gér att Gvervintra till nista odlingssésong?
..anses vara en delikatess i manga linder

..ar en av de gronsakerna som innehéller mest antioxidanter?

..ocksa innehéller C-vitamin, kalium och fosfat?

Kéllor: Internet och horsagen

Toralag till samialsdimnen
- Vem kan snabbast komma pé en blomma, en frukt, ett djur och ett
land p& samma bokstav som ens fornamn bdrjar pa?
- Hur kénner du 6vriga narvarande?

- Hur lang tid tror du det skulle ta for den mest ldngvéga gisten att
cykla hit hemifran?

- Vilka egenskaper hos ndgon annan nérvarande ser du upp till?

- Vilka matval har du gjort i ditt liv? Vilka &r skélen till den
kosthallning du har? Finns det nagra skél som du inte har tdnkt pa
tidigare?

- Finns det nagra sdrskilda 6gonblick i ditt liv som har forédndrat dig
radikalt?

- Vad skulle du kunna gora for en battre virld som du inte gor idag?
- Hur lever du i ditt dop?

fidinner du igen djuren? Firgligg dem gdrna!




