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SKka vi dta upp sl

KRISTEN VEGANISM. Vega-
nen drommer om en tillvaro
dar djur inte utnyttjas. For
att na dit behover vi utmana
vara invanda monster kring

mat. Ar djur faktiskt skapade

for att bli uppatna av 0ss?

ST el e ey
TEXT: LUSA MENDELIN

ILLUSTRATION: MALIN AHO

Redan som barn kunde Henrik Jarolf
kinna obehag infor att ata djur.

— Det hiangde ihop med en insikt
om vad det var jag at. Kot ar levan-
de vivnad av blod, senor, brosk, ad-
ror och muskler - ja, agg innehaller ju
aven kroppens inre organ som tarmar,
hjdrta, 6gon och hjirna.

Borgabon Henrik Jarolf har linge
forsokt leva sa ekologiskt som moj-
ligt. Nir han for tio ar sedan blev ve-
gan och helt och hallet shutade anvan-
da animalier gjorde han det med stor
beslutsamhet. Han hade lart sig om
livsmedelsindustrin och Kunde inte se
annat an att den behandlar djuren pa
ett ovardigt sdrt,

Jag forstod plotsligt att jag 1 hela
mitt liv hade kipt produkter som std-
der en grym behandling av djur. Det
var en ogonoppnare. Insikten gjorde
mig arg: aldrig mer ska jag stoda detta!

Art minniskor gjort nagot pd ett
visst satt under hundratals ar beho-
ver inte betyda att vi maste fortsat-
ta med det.

— Méinniskan harutvecklats genom
tiderna. Overgingen fran animalisk
till vegansk fida ar en del av utveck-
lingen.

Det drenligt Henrik Jarolf tveksamtom
vi kan kalla oss dviliserade manniskor
omvigenom varkonsumtion stoderme-
toder dir djur far illa. De hir metoderna
artill exempel palsfarmning, djurforsok
och intensivuppfodning.

— Jag vill fraga alla fordldrar: har ni
vagat beritta om djurens lidanden for
era barn?

| vixelverkan med djuren

1andra 4ndan av Svenskfinland, i Kar-
leby, finns Mats Holmgvist. Forutom
art vara ekobonde undervisar han ock-
sa i scenkonst.

- Néar mina elever som ibland dr ve-
ganer far veta att jag ar kéttproducent
kommer det manga Kritiska fragor. Sa
jag har faut fundera 6ver varfor jag gor
det jag gor.

Det som Mats Holmgqyvist gor dr att
driva en ekologisk bondgard med di-
kor. Det innebar att korna foder kal-
var och later dem dia i arta manader.
Kalvarna vaxer upp antingen till nya
dikor eller sa fods de upp till slakt. Al-
la djuren fir g pa bete utomhus. Dju-
ren dter inte till exempel importerad
soja, utan garden odlar nastan allt fo-
der sjdlva.

— Var gard har varit ekologisk i fem-
tio ar. Vi provade en langre period att
enbart producera vaxter, men mark-
te att det ar en stor utmaning att ha

"Det var me~
ningen fran
forsta borjan,

i paradiset, att
vi endast skulle
livndra oss pa
frukter och
markens sad.
Vi har glomt hur
det ska vara.”
Henrik jarolf,
vegan

ekologisk vaxtodling utan djur med
i kretsloppet.

Att djuren dr med i kretsloppet, vad
betyder det? Jo, att deras avforing kan
anvandas som godsel. Forenklat: kor-
na godslar akern som i sin tur ger kon
foder. Bade akern och kon ger mat at
manniskan.

Om en gird anviander djurgodsel i
stillet for konstgédsel har den tagit
ett stort ekologiskt steg. En gard ut-
an djur behdver ge naring 4t vaxter-
na pa annat satt och det r har manga
tar till konstgodsel, som enligrt Mats
Holmgvist ar ekologiskt ohalibart i
langden.

- Konstgodsel innehaller kvdave och
fosfor. Fosfor bryts i gruvor och det
behovs 1,3 kilo olja for att producera
ett kilo kvive. Det gar at lika mycket
olja i Finland per ar for att framstalla
konstgtdsel som till att forse hela lan-
dets jordbruk med bransle.

Sa du menar att djuren behovs i ekologisk

odling. Men iir djur faktiskt skapade for att
bli uppétna av oss?
— Harinorr finns detingen forutom kon
som kan forvandla cellulosa till smalt-
bar foda for manniskan. Vikan inte dta
ho, vi kan inte omvandla det tll mat.
Art dta djur har varit en dverlevnads-
strategi hos oss. Fortfarande Kan det i
u-linderna innebdra skillnaden mel-
lan liv och déd att en familj har en ko
eller en get. Den kan omvandla ock-
sa liten mangd grds till mjolk och kott.
Mats Holmqyist hallermed veganer-
na om att vi ater for mycket kotr idag,
- Kottkonsumtionen har 6kat otro-
ligt mycket sedan jag var barn pa sex-
tiotalet. Da &t vi en kotrdtt i veckan.

Alska din medskapelse

For Henrik Jarolf handlar veganismen

omatt kunnalevamed ett gott samvete.
— Jag vill leva kdrleksfullt mot alla

levande varelser, inte bara mot mina

medmanniskor. Det dr inte ratt att be-

handla djuren, Guds skapelser, sa som

vi gor i vart samhadlle. Det dr dags att ta
rollen som forvaltare pa allvar.

Foren strikt vegan ar reglerna tydli
ga: bojkotta alla animaliska produkter.
Pa 54 sdrt undviker man att stoda den
industri som anvander djur.

- Det dr enkelt att vara vegan efter-
somdet artydligt vad som ar ratt och fel.

Du ar katolik. Pa vilket sitt hanger din tro
ihop med din diet?

— Bibelns "du ska inte doda” ar valdigt
handfast, likasa varningen om att ett
folk ska domas enligt hur det behand-
lar sin boskap. Det var meningen fran
forsta borjan, i paradiset, att vi endast
skulle livnara oss pa frobdrande drter,
frukter och markens sad, Vi har glomt
hur det ska vara, Jag tror att var ska
pare dnskar se 0ss som rena och full-
standiga, inte nersmutsade med dju
rens blod pa vara hander.

Finns det inte en risk att kdnna sig da-
lig infor Gud om man misslyckas med att
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Vegetarianer,
organisera er!

AKTIVISM. Det finns ingen
forening i Finland for
kristna vegetarianer. |
Sverige daremot firar den
kristna vegetariska for-
eningen Vildasnan i ar tio
ar av aktivt propagerande
for djurens rattigheter.

P === ————= ]
TEXT: LHSA MENDELIN

Foreningen Vilddsnans syfte
dr att forespraka vegetaria-
nismsom ett sitt att forkunna
evangeliet forhela skapelsen.

For tio dr sedan fanns det
inte samangakristhasom var
vegetarianer. Densom var det
Kinde sig ensam och kanske
utsatt. Nu har vi hittat varan-
dra och kan tillsammans pa-
verka kyrka och samhille
motettdjurvinligare hail, sa -
ger ordfrande Maja Fkstrom.

Veganmadssor och bocker
Vildasnan ger ut bicker och
ordnar kampanjer. Medlem-
marna skriver insandare och

sprider informationisinaeg.
na forsamlingar.

- I borjan ordnade Vildas-
nanaktioner, sombdnestun-
der utanfor slakterier.

I dag paverkar forening-

en genom att finnas med pa
veganmassor, nagot som det

ordnas en heldel av i Sverige.
- VibruKar staddrmed vart
bokbord. Ofta ar vi och djur-

rattsalliansen de enda som
ar ddr som idealister, resten

sdljer produkter i som fejk

Tre
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FOR MAJA Ekstrom handlar
vegansk kost om att lara
sig att se pa djuren med
Guds blick. FOTO: PRIVAT

kétt och godis utan gelatin. Vi
sticker ut lite med vara Krist
na bocker.

De senaste tva aren har
Vildiasnan ordnat en faste-
kampanj pa Facebook, un-
der fastan infor pask.

— Vihakar pa denurkristna
traditionen att fasta fran ani
malier. Vi vill upplysa omatt
det faktiskt finns en lang tra-
dition i kyrkan av att inte ata
kott.

Maja Ekstrom har hort om'
flera som dndrat sin livsstil
tack vare fastekampanjen.

- Detkdnns somatt vartar
bete burit frukt. Kanske har vi
bidragit lite till att det dr en sa
stor trend i samhdllet just nu
med vegansk kost. Uthudetav
vegansk mat har vixt explo
sionsartar. Det dr lovande, jag
hoppas att kyrkan hakar pa,

ent

fOor djurens ratt

TEOLOGL. Det har alitid
funnits kristna som brytt
sig om djuren. Under de
senaste tjugo aren har
deras tankande ocksa bli-
vit till mera strukturerad
teologi: djurrattsteologi.

TEXT: LIISA MENDELIN

Jesus. Aven om
Jesus antagli-
gen at kott da
och da sa sat-
@ ter djurrattste-
ologerna hellre fokus pa vad
Jesus skulle gora idag. En
vasentlig fraga ar da: Skulle
Jesus dta kott om han vis- -
ste att levande varelser fa-
ritilla i framstéliningen? Nej,
resonerar de. Pa sin tid gav
Jesus nytt varde at barnen
som da uppfattades som
vardeldsa. | var tid anser
man att det ar djuren som
behbver upprittelse.

Helgonen.
Bibein vittnar
om Jesus so-
lidaritet med
® nedtampa-
de manniskor, meningen- <
stans helar han djur eller
raddar harar undan jaktlag
— den sortens handlingar
utfor i stillet de medeltida
helgonen. Trots att solidari-
teten riktar sig till olika arter
gar det att kdnna igen Je-
sus satt att vara i helgonens
engagemang for djuren.

Argumenten ar himtade ur boken Varje varelse ett Guds ord (2005) ay

2 uppratthilla en vegansk livsstil? produktionen och enbart odla vixter, aret, vilket brukar férvana folk.
- Det handlar inte om att vara per-  hur gor man det utan att anvanda var- - Omen ko viger 600 kilo sa ger den Skapeisen. De
l- fekt, utan om att ta de minsta stegen  ken djur- eller konstgodsel? bara 6 kilo inrefilé. Resten ska ocksa som skrev ner
er. av storsta betydelse. Vi ar som barn Mats Holmgqvist foresprakar en lin-  dtas. skapelseberat-
en som vagar dra sina férsta pennstrecki  je dir dkrarna vixelodlas med kvive - En bitire virld skulle enligt Mats telserna levde |
sittinleddaskapande. Gud ddmering- bindande vixter som Kléver och balj Holmgqvist innebdra att matproduk- @ ett samhdlle som
. o enmanniska pa grund avmisslyckan-  vaxter och dir odlingen och djurhall- tionen skulle bli mera utspridd och  byggde pa att djur utnytt-
el. de. Vikan alla gora ett gott forsok, sd- ningen stoder varandra. smaskaligigen. Att konsumentenskul- jades. De var beroende ay
ger Henrik Jarolf. — Jag fOrstar att det inte dr 54 Jatt for  le vara nirmare producenten och att  djur for foda, kldder, tilt,
tro konsumentenattseattdetbehovsdjur-  all mat som hamnar pd tallriken skul-  benredskap och s4 vida-
Ekobonden Mats Holmqvist har en  hallning for art i stor skala odla vixter le dtas upp. Och att mera mat faktiskt  re. Det hade varit naturiigt
gt stor respekt for veganers individuel- ekologiskt. skulle hamna pa tallriken. att skapa en berattelse om
ett la beslut. Mur ofta dter du sjilv kott? Ndr man vdl slaktar ett djur anser  varidens tillkomst som ut-
d — Men jag undrar hur det dr tinkt att Ungefirvarannanellervartredjedag.  jagattalltskadtas. Tidigarendrvargird  an omsvep hade legitime-
in fungera om man slar ut det éver hela  Jagdrenstor vinav gritochgronsaker.  enbartanlitade eftstortslakterivardet rat detta. "Se jag ger er al-
151 linjen? Om vi helt ska kéra ner kitt- Inrefilé ter haninteensengingom  omojligt att f4 tillbaka till exempel le-  [a djuren. Dessa ska ni ha till
oY, vern fran djuren, men nu ndr vi tll-  féda”, 4r ord som kunde ha
mt sammans med andra producenter har  lagts | Guds mun. Men den
a startat eft narslakteri sa kan viiprin- frestelsen motstod forfat-
i cip fa allt av djuren till forsdlining. Nu  tarna. | stallet beskrivs ett
3 & % % = har vi kunder som vill ha lever, njure, idealtillstand dar ménniskor
Om vi helt ska kéra ner kéttproduktionen och enbart odla hjarta och kind. och djur lever i fred.
vaxter, hur gor man det utan att anvinda varken djur- eller - Det later sikert hemskt for en ve-
a- k 0 e gan, men jag tycker det ar bra att hela
att Mats Holmgvist, ekobonde djuret kommer till anvandning. Annika Spalde och Pelle Strindlund.
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